
Ve r t r a g  f ü r  F i t n e s s a b o n n emen t  

Name   Vorname   

Strasse   Ort   

Beruf   Geburtsdat.   

 Mobile    Geschäft   

E-Mail   

Ve r t r a g s d a u e r  

Anz. Mte     

vom   bis   

Ko s t e n  

Einzelpersonen Partnerabo 

 3 Mte-Abo Fr. 300.-  

 6 Mte-Abo Fr. 370.-  6 Mte-Abo Fr. 620.- 

 12 Mte-Abo Fr. 620.-  12 Mte-Abo Fr. 1100.- 

 

 Einführungstraining  Fr.    85.- 

      Fr.      

 Total Fr.    

 

Die Kosten für das Einführungstraining müssen Sie beim ersten Termin begleichen. 
Die Abonnementskosten vergüten Sie uns bitte per Einzahlungsschein oder Karte 
innerhalb von 10 Tagen. 

Vielen Dank! 

 

Mit der Unterschrift dieses Vertrages bestätige ich, die Vertragsbedingungen 
gelesen zu haben und bin damit einverstanden. 

Ort, Datum   Unterschrift   

 

Fitness-Center Mühlebrücke



Ve r t r a g s b e d i n g u n g e n  

Die Fitness-Geräte dürfen nur von Kunden oder Patienten benützt werden, welche von uns persönlich 
instruiert wurden. Zum Trainieren ist ein aktueller Trainingsplan obligatorisch. Formulare für 
Trainingsprotokolle stellen wir Ihnen gratis zur Verfügung. 

Vor Beginn der Trainingseinführung findet ein persönliches Gespräch statt, wobei die persönlichen 
Trainingswünsche und Ziele besprochen werden. Zudem wird Ihr Fitness- (Kraft, Ausdauer, 
Koordination, Beweglichkeit) und Gesundheitszustand mittels Gesundheitsfragebogen und Tests 
eruiert. Diese Bestandesaufnahme ist nicht mit zusätzlichen Kosten verbunden. Wir erarbeiten mit 
Ihnen den individuellen Trainingsplan, entsprechend Ihren Wünschen und Ihrem aktuellen Zustand. 

Für Fragen, Beaufsichtigung und Kontrollen stehen wir Ihnen während unseren Öffnungszeiten, Mo – Fr 
7.30–20.00 Uhr, Sa 9.00-13.00 (ausser Feiertage sowie Samstage direkt davor oder danach) zur 
Verfügung. Nach 6 Monaten haben Sie das Anrecht auf eine kostenlose Erhebung ihres aktuellen "Ist-
Zustandes“ und auf ein individuell betreutes Training, verbunden mit einer ausführlichen Kontrolle und 
der Anpassung ihres Trainingsplanes. 

Wenn Sie Ihr Training länger als ein Jahr unterbrechen, ist bei Wiederbeginn des Trainings eine neue 
Trainingseinführung erforderlich. 

Wir übernehmen keine Haftung für gesundheitliche Probleme im Zusammenhang mit Ihrem Training. 
Falls Sie über 45 Jahre alt sind und bisher einen passiven Lebensstil geführt haben, empfehlen wir 
Ihnen, Ihren Gesundheitszustand vor Trainingsbeginn bei Ihrem Arzt, Ihrer Ärztin überprüfen zu lassen. 

Wir sind für den Verlust von Objekten nicht verantwortlich. 

Die Getränke im Kühlschrank dürfen gerne konsumiert werden, müssen aber separat bezahlt werden. 

Essen in den Fitness- und Garderoberäumlichkeiten ist nicht gestattet. 

Sie sind verpflichtet unsere Hygienevorschriften einzuhalten: Ausziehen der Strassenschuhe beim 
Eingang, Tragen von Socken oder Turnschuhen, Benutzung eines eigenen Frottéetuches auf den 
Geräten, Entfernen von allfälligen Schweisspuren mittels vorhandenem Desinfektionssprays u.a. Für Ihr 
eigenes Wohlbefinden und das Ihrer Mittrainierenden seien Sie bitte auch vor dem Training um Ihre 
Körperhygiene besorgt. 

Kinder dürfen die für sie vorgesehenen Spielsachen benützen. Beim Verlassen des Fitness möchten sie 
diese bitte wieder verräumen. Das Benützen der Geräte oder auch Physiotherapieutensilien ist den 
Kindern untersagt. Für die Kinderbetreuung ist die Begleitperson während der gesamten 
Trainingsdauer zuständig. Die übrigen KundInnen oder PatientInnen dürfen während des Trainings 
nicht gestört werden. 

Der Vertrag kann wie folgend unterbrochen und verlängert werden: Ein 12 Monate-Abo um max. 6 
Wochen und ein 6 Monate-Abo um max. 4 Wochen. 3 Monate-Abos werden nicht verlängert. Der 
Vertragsunterbruch muss mindestens 2 Wochen am Stück erfolgen. 

Längere Unterbrüche aufgrund von Krankheit, Unfall, Militär- / Zivildienst, Schwangerschaft und 
Auslandaufenthalt bedürfen eines schriftlichen Nachweises. Den Vertragsunterbruch (bis max 4 Mte) 
müssen sie uns spätestens 2 Wochen nach ihrem letzten Training melden. 

Kunden, welche bei uns mind. 2x / Woche in physiotherapeutischer Behandlung sind, wird das Fitness-
Abo während dieser Zeit gestoppt.  

Im allgemeinen besteht kein Anspruch auf Rückerstattung des Abonnements. 

Nach Beendigung der Abonnementsdauer endet der Vertrag automatisch. Es besteht keine 
Kündigungspflicht des Vertrages. Wir informieren Sie ca. 2 Wochen vor Ende der Abonnementsdauer 
schriftlich über das Ablaufen Ihres Vertrages. Mit beigelegtem Einzahlungsschein kann dieser erneuert 
werden. 

Nach Begleichen der Abonnementskosten erhalten Sie ihre persönliche Abonnementskarte. Diese ist 
nicht übertragbar und muss auf Aufforderung vorgewiesen werden können. Wir wünschen Ihnen viel 
Spass und Erfolg beim Trainieren. 


